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E eu? O que posso fazer? : J 5

= n mn
Cinco “erres Sao as pequenas agdes que, quando somadas, fazem diferenca.

contra o desperdi cio ' Veja algumas dicas de posturas individuais que contribuem para o bem-estar de todos.

0 Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente Y SR EIOE, i o Plante uma 4rvore. Ela
recomenda dinco “erres” como medidas simples | | ::r:;':’r;“:‘l':; ﬁ;:i‘;;’:::dm proporciona sombra e bem-
i l.‘h'.ip&l’l.‘l i ia-a-di B estar. Em média, uma drvore
1 porE reduzir o cio no dia-a-dlia a pé ndo apenas ajuda a diminuir a absorve 200kg de carbono
IIE ] emissco de gases de efeito estifa da atmosfera durante seu
Recice emba 1 © decracecein .ﬁ. como melhora o condicionamento o,

fisico e a qualidade de vida.

2
Retorne garrafas e embalagens reutilizéveis sempre que puder
3

Reutilize artigos como envelopes, garrafas e sacos de pléstico

Tente dar outra utilidade a
objetos que wocé ndo precisa
mais. Diminua a quantidade de

lixo produzido por vocé, Tente, porﬂ

exemplo, reutilizar embalagens.

Repare (conserte) as coisas em vez de joga-las fora

Mantenha seu veiculo com o motor
regulado e o pneu calibrado. Quanto ' Hf )
menor o impacto do camo na rua, ;
menos poluente ele &,

5
Recicle papel, latas e garrafas

Tenha cuidado ao se desfazer de

medicamentos vencidos ou sem uso.

Remédio vencido é um dos lixos mais

perigosos ambientalmente. Caso ele ainda

esteja dentro da validade mas ja ndo lhe
_sirva, faca uma doago.

&
Aprenda a geparar seu
lixo. Quase [10% pode ser
reutilizado: ja borra de café é
atimo adubp e o dleo que ja
nao pode ser mais utilizado
para cozinhar vira sabo.

Evite deixar aparelhos
eletrénicos sem uso
ligados a tomada,
especialmente os
telefones celulares.

Chame apenas um elevador.
Chamar varios elevadores

3o mesmo tempo trard uma
economia minima de tempo e
um gasto enorme de energia.
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